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это научное исследование ряда опубликованных отдельных однородных оригинальных 

исследований с целью их критического анализа и оценки

Систематический обзор (Systematic Review)

Доказательная гастроэнтерология. 2021;10(1):38-48. 10.17116/dokgastro20211001138

http://dx.doi.org/10.17116/dokgastro20211001138


Систематический обзор (Systematic Review) VS Простой обзор (Narrative Review) 

Объективный подход: 

тщательно структурированы и 

следуют заранее определенному 

протоколу

Нарративный подход:

носят повествовательный характер 

и могут не иметь 

структурированной методологии



Систематический обзор (Systematic Review) VS Простой обзор (Narrative Review) 

Комплексный поиск:

исчерпывающий и 

систематический поиск по 

множеству баз данных для 

выявления всех 

соответствующих исследований

Выборочный поиск:

может привести к 

систематической ошибке, исключая 

соответствующие исследования



Систематический обзор (Systematic Review) VS Простой обзор (Narrative Review) 

Строгие критерии включения: 

гарантируют, что включены 

только соответствующие 

исследования, отвечающие 

конкретным критериям

Вариативность критериев 

включения:

критерии включения могут быть 

менее строгими, что приводит к 

включению более широкого спектра 

исследований



Систематический обзор (Systematic Review) VS Простой обзор (Narrative Review) 

Извлечение данных:

кропотливый процесс, в котором 

часто участвуют несколько 

рецензентов для обеспечения 

точности

Сводка данных:

Извлечение данных в традиционных 

обзорах может быть менее 

систематическим, что потенциально 

может привести к несогласованности 

и субъективности



Систематический обзор (Systematic Review) VS Простой обзор (Narrative Review) 

Метаанализ:

часто включает количественный 

мета-анализ для статистического 

объединения и анализа данных 

отдельных исследований

Отсутствие метаанализа:

Традиционные обзоры обычно не 

включают метаанализ; вместо 

этого они предоставляют 

качественное резюме результатов



Систематический обзор (Systematic Review) VS Простой обзор (Narrative Review) 

Оценка качества:

включают оценку качества и риска 

систематической ошибки в каждом 

включенном исследовании с 

использованием стандартизированных 

инструментов

Вариативность оценок качества:

Оценка качества исследований 

может быть менее 

стандартизирована в традиционных 

обзорах



Систематический обзор (Systematic Review) VS Простой обзор (Narrative Review) 

Менее прозрачная отчетность: 

Традиционные обзоры могут не 

соответствовать принципам 

прозрачной отчетности, что 

затрудняет оценку их методологии

Прозрачная отчетность: проводятся 

в соответствии с принципами 

прозрачной отчетности, такими как 

PRISMA, чтобы обеспечить ясность и 

воспроизводимость



Систематический обзор (Systematic Review) VS Простой обзор (Narrative Review) 

Применимость в рекомендациях: 

часто влияют на рекомендации по 

клинической практике и политические 

решения из-за их строгой методологии

Ограниченное влияние: 

могут иметь ограниченное влияние 

на рекомендации по клинической 

практике из-за их потенциальной 

предвзятости и субъективности



Систематические обзоры изменившие клиническую практику

Антенатальные кортикостероиды для
предотвращения преждевременных родов
(1972): 

знаковый систематический обзор
продемонстрировал эффективность
антенатальных кортикостероидов в
снижении респираторного дистресс-
синдрома у недоношенных детей. Результаты
обзора привели перевернули подход к 
терапии: антенатальные кортикостероиды
стали стандартом лечения преждевременных
родов

https://www.cochrane.org/news/featured-
review-antenatal-corticosteroids-accelerating-
fetal-lung-maturation-women-risk-preterm

https://www.cochrane.org/news/featured-review-antenatal-corticosteroids-accelerating-fetal-lung-maturation-women-risk-preterm


Систематические обзоры изменившие клиническую практику

Заместительная гормональная терапия у 
женщин (2002 г.): 

систематический обзор вызвал
обеспокоенность по поводу рисков, 
связанных с длительным применением
заместительной гормональной терапии у
женщин в постменопаузе. Результаты, в том
числе повышенный риск сердечно-
сосудистых событий и рака молочной
железы, привели к существенному
снижению использования ЗГТ и изменению
стратегий управления симптомами
менопаузы.

doi: 10.1001/jama.2013.278040 



Когда применять традиционный обзор, а когда систематический?

Поисковые исследования: 

Описательные обзоры подходят, если вы 

хотите изучить широкую тему или 

предоставить обзор существующих 

знаний. Их часто используют на ранних 

стадиях исследования, чтобы заложить 

основы понимания темы.

Теоретические основы:

Когда вы стремитесь разработать 

теоретические основы, концептуальные 

модели или гипотезы, 

повествовательные обзоры могут 

помочь вам синтезировать 

существующие теории и концепции в 

связное повествование.

Синтез доказательств:

Систематические обзоры являются 

золотым стандартом синтеза 

существующих доказательств для 

ответа на конкретные исследовательские 

вопросы. 

Принятие клинических решений: 

При принятии важных клинических 

решений или разработке политики и 

руководств в области здравоохранения 

систематические обзоры предоставляют 

наиболее надежные доказательства для 

оценки эффективности и безопасности 

вмешательств.



Когда применять традиционный обзор, а когда систематический?

Качественные исследования:

В качественных исследованиях 

описательные обзоры могут быть 

полезны для сбора и синтеза 

субъективных данных, опыта и 

повествований, чтобы получить 

представление о конкретном явлении.

Образование и обучение: 

полезны в образовательных целях, чтобы 

познакомить учащихся с темой и дать 

им всестороннее понимание, прежде чем 

углубляться в более подробные 

исследования.

Количественный анализ: 

Систематические обзоры позволяют 

синтезировать количественные данные 

посредством метаанализа, позволяя 

объединять результаты нескольких 

исследований для получения более точных 

оценок эффекта.

Пробелы в исследованиях: 

Систематические обзоры могут выявить 

пробелы в существующей литературе и 

выявить области, где необходимы 

дальнейшие исследования.



Как понять, что перед вами систематический обзор?
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• Результаты

• Заключение 
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Этапы написания систематического обзора 

ВЫБОР ТЕМЫ

СОЗДАНИЕ 

ПРОТОКОЛА

ПОИСК 

ИССЛЕДОВАНИЙ

СКРИНИНГ

ИССЛЕДОВАНИЙ

ОЦЕНКА 

ИССЛЕДОВАНИЙ

ИЗВЛЕЧЕНИЕ 

ДАННЫХ

СИНТЕЗ И 

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ 

ДАННЫХ



ВЫБОР ТЕМЫ 

ИЛИ

ФОРМУЛИРОВКА 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО 

ВОПРОСА

Определите четкий и конкретный вопрос исследования, 

используя структуру PICO 

PICO(TS)

P=Patient= Объект исследования

I=Intervention= Вмешательство

C=Comparison=Сравнение

O=Outcome=Исход

(T)=Time=Время

(S)= Study design=Дизайн исследования

В ГРУППЕ (ПОПУЛЯЦИИ), приводит ли 

ВМЕШАТЕЛЬСТВО по сравнению с СРАВНЕНИЕМ / 

КОНТРОЛЬНОЙ ГРУППОЙ к ИСХОДУ?

Является ли чай из куркумы более эффективным средством 

для уменьшения боли в суставах у взрослых пациентов с 

СКВ* чем гидроксихлорохин?

Является ли анализ Д-димер более точным тестом для 

постановки диагноза тромбоз глубоких вен по сравнению с 

ультразвуком?

*СКВ=системная красная волчанка



ВЫБОР ТЕМЫ 

ИЛИ

ФОРМУЛИРОВКА 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО 

ВОПРОСА

Вопрос для систематического обзора 

(в т.ч. с мета-анализа) должен быть 

сформулирован максимально четко и 

лаконично.

Этот же вопрос является критерием включения 

исследований в мета-анализ. Если вопросов 

несколько, то для каждого из них должен быть 

выполнен отдельный мета-анализ.



СОЗДАНИЕ 

ПРОТОКОЛА

Создайте подробный протокол исследования с изложением целей, 

критериев включения/исключения, стратегии поиска и 

методологии.

Укажите процесс извлечения данных и критерии оценки качества.

 ВЫБОР КЛЮЧЕВЫХ СЛОВ

 ТИП ИССЛЕДОВАНИЯ

 БАЗЫ ПОИСКА

 ПЕРИОД ПОИСКА

 ФИНАЛЬНАЯ ДАТА ПОИСКА



СОЗДАНИЕ 

ПРОТОКОЛА

ВЫБОР КЛЮЧЕВЫХ СЛОВ

Ключевые слова необходимы не только для поиска в 

рамках Вашего исследования, но и для поиска 

Вашего исследование коллегами.

MeSH Terms - это официальные термины или фразы, 

выбранные для представления биомедицинских 

понятий. При маркировке статьи индексаторы 

выбирают термины только из официального списка 

MeSH, а не другие варианты написания. Например, 

статья не будет помечена термином сердечный 

приступ (Heart Attack), потому что индексаторы 

всегда должны использовать официальный термин 

MeSH, инфаркт миокарда (myocardial Infarction)

Не все термины есть в MeSH! Что делать?

 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh


СОЗДАНИЕ 

ПРОТОКОЛА

ВЫБОР КЛЮЧЕВЫХ СЛОВ

Логические операторы 

 AND – два или более термина должны быть найдены в 

одной статье

 OR (или) – один из терминов должен быть найден в 

статье

 NOT (не) – только один термин должен быть найден в 

статье, а второй должен отсутствовать

(hydroxychloroquine or HCQ) AND (COVID-19 or

Coronavirus or nCov2 or SARS-CoV2)

(hydroxychloroquine or HCQ) NOT (COVID-19 or

Coronavirus or nCov2 or SARS-CoV2)



СОЗДАНИЕ 

ПРОТОКОЛА

Materials and methods

Data sources

PubMed (MEDLINE), EMBASE, Google scholar databases were 

searched for existing literature from 2019 to 15th April 2020. The 

clinical trial Registries of the United States (Clinicaltrials.gov), 

Chinese Clinical Trial Registry, WHO International clinical trial 

registry platform (ICTRP) were searched for ongoing registered

studies. For preprint/pre-proof articles, repositories like BioRxiv, 

MedRxiv and ChemRxiv were searched.

Literature search

Search words included MeSH Terms (hydroxychloroquine or HCQ) 

AND (COVID-19 or Coronavirus or nCov2 or SARS-CoV2). Search 

terms were used in various combinations as per feasibility in different 

databases. 

We searched databases of clinical trial registries of the United States 

Clinicaltrials.gov, Chinese Clinical Trial Registry, WHO ICTRP 

using the search terms Hydroxychloroquine, HCQ, Plaquenil, 

COVID-19, SARS-CoV2, novel Corona virus, nCoV 2.



СОЗДАНИЕ 

ПРОТОКОЛА

https://www.equator-network.org/



СОЗДАНИЕ 

ПРОТОКОЛА

https://www.equator-network.org/



ПОИСК 

ИССЛЕДОВАНИЙ

 РОССИЙСКИЕ ИСТОЧНИКИ

 www.elibrary.ru - крупнейшая в России 

электронная библиотека научных 

публикаций;

 www.cyberleninka.ru - электронная научная 

библиотека, которая распространяет статьи 

по модели открытого доступа (бесплатный, 

быстрый, постоянный, полнотекстовый 

доступ к научным и учебным материалам 

в режиме реального времени).





Правила оформления запросов



Оформляйте запросы правильно, чтобы не тратить время на 

просмотр большого количества лишних статей 



Много платных статей или статей без ссылок на полнотекстовые версии

 Перейти на сайт журнала (большинство статей бесплатные)

 Запросить у автора полный текст (всегда указан автор для переписки)

 Сходить в библиотеку (РНИМУ, Российская государственная библиотека, 

Центральная научная медицинская библиотека )



 PUBMED (www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) - содержит более 30 

миллионов источников биомедицинской литературу из 

MEDLINE, журналов и онлайн-книг

 Clinical Trials (https://clinicaltrials.gov/) - база данных частных и 

государственных клинических исследований со всего мира

 Академия Google (https://scholar.google.com/) - система поиска 

научной литературы от Google (отфильтрует все лишнее и найдет 

для Вас только научные публикации)

Cochrane library (https://www.cochrane.org/) - ключевые 

систематические обзоры в медицине

Elsevier (https://www.sciencedirect.com/ ) – электронная библиотека 

медицинских исследований (по подписке, либо через университетскую 

сеть). Компания также разработала Scopus и Mendeley

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://clinicaltrials.gov/
https://scholar.google.com/
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https://www.biorxiv.org/ и https://www.medrxiv.org/ - препринты статей, 

которые ученые выкладывают самостоятельно, до их публикации в 

журналах.

Некоторые журналы позволяют публиковать статьи на серверах 

препринтов перед публикацией, но для каждого отдельного журнала 

лучше уточнять об этом заранее 

(http://www.sherpa.ac.uk/romeo/index.php).

Статьи не редактируются и не рецензируются, но проверяются на 

плагиат и этическую составляющую.

https://www.biorxiv.org/
https://www.medrxiv.org/


Просмотрите названия и аннотации найденных 

статей для определения приемлемости на основе 

критериев включения/исключения.

Получите и оцените полные тексты 

потенциально релевантных статей.

СКРИНИНГ

ИССЛЕДОВАНИЙ



КАК ПОЛУЧИТЬ ПОЛНЫЙ ТЕКСТ БЕСПЛАТНО?

 SCI-HUB

СКРИНИНГ

ИССЛЕДОВАНИЙ

 http://unpaywall.org/welcome – расширение для 

Chrome, которое поможет найти бесплатную 

версию статьи (если она где-то есть);

 https://openaccessbutton.org/ - расширение для 

Chrome создает автоматический запрос автору, с 

просьбой отправить Вам его статью;

http://unpaywall.org/welcome
https://openaccessbutton.org/


КАК ПОЛУЧИТЬ ПОЛНЫЙ ТЕКСТ БЕСПЛАТНО?

СКРИНИНГ

ИССЛЕДОВАНИЙ

https://www.researchgate.net/



КАК НЕ ПОТЕРЯТЬ И НЕ ЗАПУТАТЬСЯ В СТАТЬЯХ

СКРИНИНГ

ИССЛЕДОВАНИЙ

1. Ручной вариант

Библиографического менеджера

Совместная работа в Google Диск или библиографических менеджерах



Оцените качество и риск систематической 

ошибки в каждом включенном исследовании, 

используя установленные инструменты или 

контрольные списки.

Определите потенциальные источники 

систематической ошибки, которые могут 

повлиять на достоверность результатов.

PRISMA

ОЦЕНКА 

ИССЛЕДОВАНИЙ



ИЗВЛЕЧЕНИЕ 

ДАННЫХ

Создание формы извлечения данных - структурированные 

инструменты, используемые для систематического сбора и записи 

данных научных исследований.

Цель :

Организовать и стандартизировать сбор данных.

Облегчить синтез информации из нескольких исследований.

Обеспечить возможность оценки качества исследования и синтеза 

доказательств.

Ключевые элементы, формы извлечения данных:

• Идентификационные данные исследования (например, автор, 

дата публикации).

• Характеристики исследования (например, дизайн исследования, 

размер выборки).

• Показатели результатов и представляющие интерес переменные.

• Поля извлечения данных для количественных данных 

(например, средние значения, стандартные отклонения, размеры 

эффекта).

• Поля качественных данных для тематического анализа (если 

применимо).



Форма извлечения данных: эффективность лекарства при лечении состояния X
Идентификация исследования:

Автор(ы): [Имя(а) автора(ов)]

Год публикации: [Год]

Название исследования: [Название исследования]

Журнал/Источник: [Источник]

DOI/URL: [DOI или URL, если применимо]

Характеристики исследования:

Дизайн исследования: [например, рандомизированное контролируемое исследование (РКИ), когортное исследование]

Размер выборки: [Количество участников]

Продолжительность обучения: [например, недели или месяцы]

Информация о лекарстве:

Название лекарства: [Название лекарства]

Дозировка: [например, мг/день, мг/кг]

Частота: [например, один раз в день, два раза в день]

Путь введения: [например, перорально, внутривенно]

Продолжительность применения лекарства: [например, недели или месяцы]

Критерии оценки:

Первичный результат: [Укажите основной показатель результата, например, снижение тяжести симптомов]

Базовое значение: [Базовое измерение]

Значение после лечения: [Измерение после использования лекарства]

Вторичный результат(ы): [Перечислите любые показатели вторичного результата, например, качество жизни, нежелательные явления]

Базовые значения: [Базовые измерения]

Значение(я) после лечения: [Измерение(я) после использования лекарства]

Полученные результаты:

Краткое изложение результатов: [Кратко суммируйте основные результаты исследования относительно эффективности лекарств.]

Оценка качества:

Оценка риска систематической ошибки: [Опишите, как оценивался риск систематической ошибки в исследовании, например, 

Кокрейновский инструмент риска систематической ошибки]

Смещение выбора: [Высокое, Низкое, Неясное]

Отклонение производительности: [высокое, низкое, неясное]

Смещение обнаружения: [Высокое, Низкое, Неясное]

Смещение на истощение: [Высокое, Низкое, Неясное]

Предвзятость отчетности: [высокая, низкая, неясная]

Общее качество исследования: [Оцените общее качество исследования, например, Высокое, Среднее, Низкое]

Примечания/комментарии:

[Включите любые дополнительные примечания или комментарии, имеющие отношение к извлечению данных исследования.]



СИНТЕЗ И 

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ 

ДАННЫХ

Обобщить и синтезировать извлеченные 

данные как количественно (метаанализ), так 

и качественно.

Количественный синтез включает 

объединение данных из нескольких 

исследований для оценки общей 

величины эффекта.

Качественный синтез представляет собой 

описательное изложение результатов 

исследования и может включать 

тематический анализ.



Особенности систематического обзора

Проблемы клинических исследований:

 «File drawer problem» (проблема картотечного ящика ) – печатают обычно только положительные 

результаты, а отрицательные данные, которые не поддерживают гипотезу исследователя, не публикуются 

(остаются в «ящике» исследователя)

 «Winner’s curse» - эффект «проклятия победителя» обычно первым публикуется автор, получивший 

значимый положительный эффект. Остальные авторы, проводившие исследования раньше, но не 

получавшие значимо выраженного эффекта, свои результаты не публикуют (или их отклоняют журналы)

«Publication bias» (смещение публикации) - смещение результата в сторону положительного 

эффекта

Что можно сделать? Исследовать неопубликованные статьи, тезисы конференций, доклады, 

нерецензируемые журналы и т.д. (использовать эти данные можно только в разделе «Обсуждение»)



Трудности перевода

Преодолеть языковой барьер поможет кнопка «перевести страницу» в браузере «Google Chrome»



Трудности перевода

Перевод статьи в формате документа



Полезные ресурсы

https://www.ilovepdf.com/ - ресурс, который в онлайн-режиме 
позволит Вам получить документ в формате .docx  из .pdf

https://www.ilovepdf.com/


Дополнительные материалы

https://www.coursera.org/learn/systematic-review/home/welcome

https://medstatistic.ru/



ВОПРОСЫ?


