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 Зачем участвовать в конференции?
 Как найти «правильную» конференцию?
 Как написать тезисы?
 Как проверить английский?
 Как оплатить участие на конференции? 



Зачем участвовать в конференции?

Путешествия

Общение с коллегами

Новая информация и идеи

Публикация 
в престижном журнале



Как найти «правильную» конференцию?

Отправляйте только на
проверенные конференции!

Иностранная конференция 

качество



ПРИМЕР



Как написать тезисы?

ВСЕГДА СОБЛЮДАЙТЕ ИНСТРУКЦИИ ПО 
ПОДГОТОВКЕ К ТЕЗИСАМ 

СТАНДАРТНАЯ СТРУКТУРА

I = Introduction
M = Methods
R = Results

D = Discussion
(C) = Conclution



Стандартная структура

I = Introduction/Background -> Что известно? Какова проблема? 
Актуальность моей работы

Aim/Ojective - Цель

M = Methods -> Как я это сделал(а)?

R = Results -> САМЫЕ ВАЖНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (Вау эффект)

D = Discussion -> Чем моя работа отличается от других?

(C) = Conclution -> САМЫЙ ГЛАВНЫЙ ТЕЗИС РАБОТЫ



M = Methods -> Как я это сделал(а)?

PICO(TS)

P=Patient= Объект исследования

I=Intervention= Вмешательство

C=Comparison=Сравнение

O=Outcome=Исход

(T)=Time=Время

(S)= Study design=Дизайн исследования



ПРИМЕР

В ГРУППЕ (ПОПУЛЯЦИИ), приводит ли ВМЕШАТЕЛЬСТВО по сравнению с 
СРАВНЕНИЕМ / КОНТРОЛЬНОЙ ГРУППОЙ к ИСХОДУ?

Является ли чай из куркумы более эффективным средством для 
уменьшения боли в суставах у взрослых пациентов с СКВ* чем 

гидроксихлорохин?

Является ли анализ Д-димер более точным тестом для постановки 
диагноза тромбоз глубоких вен по сравнению с ультразвуком?

*СКВ=системная красная волчанка



Как проверить английский?

1. Начните писать на русском

2. Используйте Google переводчик НО

3. Проверьте правильность написания терминов!

4. Используйте сервисы для проверки грамматики

5. Покажите тезисы более опытному человеку



Как оплатить участие на конференции? 

1. Отправить заявку на стипендию (bursary, travel grant)

2. Скидки для молодых ученых и студентов!

3. Попросите своих соавторов/научных руководителей



Есть вопросы? 
Напиши

me.zharova@
gastrorsmu.ru


